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Un viaje hacia

2025



iPreparate para vivir los 10 mejores dias de febrero de 2025!

Seguramente has escuchado que, a los 50 anos, la vida te ha
brindado experiencias, aprendizajes y momentos de
crecimiento. Muchos esperan que estés en una etapa de
plenitud, pero ¢Qué sucede si no es asi? Si has llegado a los 50
y te encuentras en una encrucijada, es natural que te
preguntes: ;Qué sigue ahora? ;Como redescubrir tu pasiony
darle sentido a esta nueva etapa de tu vida? o si estas dudando
en comenzar ese nuevo proyecto.

Bienvenido a 10 Dias de Transformacidon para Conectar con tu
Propdsito, un programa disefiado para acompanarte en un viaje
de autodescubrimiento, accion y renovacion. Durante estos
diez dias intensivos, te guiaremos paso a paso para que puedas
explorar tus pasiones, habilidades y suenos, alineandolos con
un proposito que te haga sentir pleno y realizado.

¢Para quién es este programa?

Este programa esta disenado para personas que se encuentran
en una etapa de transicion y desean construir un futuro
significativo:

e Préximos a jubilarse que buscan redefinir su propdsito mas
alla del trabajo.

e Jubilados que desean continuar aportando valory
encontrando nuevas motivaciones.

 Desempleados que estdn en busqueda de reinsercion
laboral con una vision clara y renovada.

e Personas en busqueda de una nueva direccién que anhelan
encontrar sentido y claridad en su vida.

* Personas de 50 anos 0 mas que quieren conectar con sus
pasiones.



Nuestra Metodologia:

Todo comienza el domingo 16, cuando recibiras un correo de
bienvenida, una invitacion a tu nueva comunidad en WhatsApp
y los primeros detalles de lo que viviras en los proximos dias. El
lunes 17 sera el verdadero punto de partida. En nuestra primera
sesion, te guiaremos a través del mapa de esta experiencia,
explicandote como trabajaremos juntos. Aqui comienza la
exploracion de tu propadsito, con un primer modulo disenado
para abrir caminos y despertar posibilidades.

Cada jornada estara llena de significado:

e Comenzaras el dia con una afirmacién poderosa, disefiada
para fortalecer tu mentalidad y prepararte para el cambio.

e Leerds una historia de éxito después de los 50 anos, que te
inspirara a creer que nunca es tarde para reinventarte.

e Tendras acceso a un video explicativo que te ayudara a
profundizar en el tema del dia.

e Contaras con un libro de trabajo interactivo, con plantillas
y ejercicios que te permitiran aplicar lo aprendido de
manera practica.

e Recibiras recursos exclusivos por correo, que
complementaran tu aprendizaje.

A medida que avanzamos, el viaje se vuelve mas enriquecedor.
Un dia especial estara reservado para sesiones de coaching
personalizado, donde recibiras orientacion y herramientas que
te ayudaran a desbloquear tu maximo potencial.

Los dos ultimos dias seran momentos clave: en sesiones
grupales, compartiras reflexiones y aprendizajes con personas
que, como tu, estan construyendo un nuevo camino. Aqui
consolidaras todo lo aprendido y daras el ultimo paso hacia tu
transformacion.



A lo largo de estos 10 dias, cada paso que des te acercara mas
a la claridad, la direccion y el bienestar que deseas en esta
nueva etapa de tu vida. No sera solo un programa, sera una
travesia donde redescubriras tu esencia, te conectaras con tus
suenos y transformaras tus ideas en acciones concretas.

e Claridad: Descubriras los talentos, pasiones y valores que
han guiado tu vida y que pueden iluminar tu camino hacia el
futuro.

e Visidon: Construiras un tablero de visién inspirador, una
representacion tangible de los suefos y objetivos que
quieres alcanzar. Cada imagen, cada palabra sera un
recordatorio del futuro que estas disefiando.

e Estrategia: No solo sonaras, sino que estableceras metas
SMART claras y disefaras un plan de accion personalizado
que convertira tus suefios en pasos concretos.

e Apoyo: Conectaras con personas que comparten tus
inquietudes, aspiraciones y el deseo de reinvencion. Juntas,
se motivaran y creceran.

e Bienestar: Aprenderas a gestionar el estrés, a priorizar tu
autocuidado y a hacer de tu bienestar una base sélida para
avanzar con energia y confianza.



MODULO 1: DESCUBRIENDO TU PROPOSITO

e Exploraciéon profunda de talentos, pasionesy
valores.
e ldentificacion y superacion de creencias limitantes.

MENTORIA: METODO IKIGAI

e Como aplicar el método lkigai exitosamente

de los dias 03 al 07: Sesiones de Coaching (06 sesiones)

MODULO 2: CREANDO TU TABLERO DE VISION

o Taller practico para disefiar un tablero de vision
personalizado.
e Técnicas de visualizaciéon y manifestacion.

z‘lpoyo fecnolo’gico: aplicaciones para diseiiar tableros virtuales.



MODULO 3: ESTABLECIENDO METAS SMART

e Definicidon de metas especificas, medibles,
alcanzables, relevantes y con plazos definidos.
e Creacion de un plan de accién paso a paso.

Apoyo tecnoldgico e Inteligencia Artificial

MODULO 4: DESARROLLANDO HABILIDADES
Y FORTALEZAS

e Recursos y herramientas para la actualizacion
profesional.

MODULO 5: EQUILIBRIO ENTRE VIDA PERSONAL
Y PROFESIONAL

e Técnicas de gestion del tiempo y reduccion del
estrés.
e Importancia del autocuidado y bienestar emocional.



MODULO 6: CONSTRUYENDO UNA RED DE
APOYO

e Importancia de las relaciones interpersonales y

creacion de una comunidad de apoyo.
e Estrategias para superar la soledad y el aislamiento.

SESIONES PRIVADAS DE COACHING

e Previa cita.

SESION GRUPAL DE SEGUIMIENTO Y MOTIVACION

e Evaluacion del progreso, identificacion de

obstaculos y ajuste de estrategias.
e Taller de motivacion para mantener la energia y el

enfoque.



CIERRE Y CELEBRACION

e Celebracion de logros y reconocimiento de los
avances y éxitos alcanzados.

e Planificacion para el futuro: establecimiento de
nuevos objetivos y visualizacion de los proximos
pasos.

Materiales Incluidos:

3 sesiones grupales via Microsoft Teams: los dias 01, 09 y
10

Dia de sesiones de Coaching personalizadas, via Microsoft
Teams, zoom o whatsapp.

Presentaciones visuales y plantillas descargables.
Grabacion sesiones (opcional).

Acceso a una comunidad de apoyo en linea.

Grupo de Whatsapp privado a través del que se enviaran
los materiales,

videos y asignaciones diarias.

Correos electrénicos diarios con afirmaciones, motivacion
y recursos adicionales.

Diploma de participacion con detalle de contenido, horas
académicas y facilitadores.



